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腹部穴位按摩联合艾条灸治疗1例
老年功能性便秘患者的护理体会

赵丹丹， 王梁敏， 石明杰
（北京中医药大学东方医院 呼吸热病科， 北京， 100078）

摘要： 本文总结 1例腹部穴位按摩联合艾条灸治疗老年功能性便秘患者的护理体会。在中医辨证施护理理论

指导下，采用腹部穴位按摩联合艾条灸中医外治疗法，一方面可增强肠道黏膜的应激能力，改善肠道血液循

环，提升脾胃功能；另一方面可益气健脾、通调胃肠，改善肠动力，二者相互协同，双重刺激，可有效改善老年功

能性便秘症状。
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Nursing experience of abdominal acupoint massage 
combined with moxa stick moxibustion in the treatment of 

an elderly patient with functional constipation
ZHAO Dandan，WANG Liangmin，SHI Mingjie

（Department of Respiratory Fever， Dongfang Hospital Beijing University of 

Traditional Chinese Medicine， Beijing， 100078）

ABSTRACT： This article summarizes the nursing experience of an elderly patient with functional 
constipation treated with abdominal acupoint massage combined with moxa stick moxibustion.  
Guided by the theory of traditional Chinese medicine nursing based on syndrome differentiation， 
the use of abdominal acupoint massage combined with moxa stick moxibustion as a traditional Chi⁃
nese medicine external treatment therapy can enhance the stress capacity of the intestinal mucosa， 
improve intestinal blood circulation， and enhance spleen and stomach function； On the other 
hand， it can nourish qi and spleen， regulate the gastrointestinal tract， improve intestinal motility.  
The two work together and stimulate each other， effectively improving the symptoms of functional 
constipation in the elderly.
KEY WORDS： elderly functional constipation； abdominal acupoint massage； moxa stick 
moxibustion； Traditional Chinese Medicine nursing

功能性便秘是一种常见的胃肠道功能障碍性

疾病，是由非器质性病因导致的，没有结构异常的

慢性便秘，以排便次数少、排便困难、粪质干硬、伴

有排便不尽感为主要临床表现［1］，特别是在老年

人群中更为常见［2］，严重影响患者的生活质

量［3-4］。老年人肾精亏损，脏腑功能减退，气血阴

阳亏虚，导致运化失司，传导无力，阳气不足，阴亏

于下，导致便秘更加严重［5］。西药治疗虽能暂时

缓解患者便秘症状，但长期应用可能产生不良反

应，且复发率高［6］。中医特色护理技术治疗便秘

具有疗效显著、安全舒适且不良反应较少的优势。

腹部穴位按摩通过在腹部不同方位进行推拿，可

促进气血运行，调和脏腑，改善大肠传导功能。脐

部是人体经络汇集之处，在脐部四周诸穴艾灸可

以直接作用于腹部气机，达到温阳散寒、健脾益

气、增强肠道动力及改善便秘症状的效果［7］。本

文总结 1例腹部穴位按摩联合艾条灸治疗老年功

能性便秘患者的应用效果，现报告如下。

1 临床资料 

1. 1　一般资料　

患者女性，66 岁，主因“反复便秘 3 年加重 1
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月，伴腹胀”于 2024年 10月 8日由门诊收治入院。

患者主诉大便干燥，3～5 d/次，排便困难，近 5 d
未排便，进食后易腹胀，自行服用润肠通便药物效

果不佳，口干，倦怠乏力，小便调，大便秘结，纳食

不香，夜寐不安。既往史：高血压病史 10年，高脂

血症 10年，规律服用苯磺酸氨氯地平片，5 mg/d，
阿托伐他汀20 mg/d，现患者病情控制良好。

1. 2　体格检查　

患者入院查体，体温（T）36. 8℃，脉搏（P）86次/
min，呼吸（R）20次/min，血压（BP）124/84 mm Hg；
腹部平坦，无压痛、反跳痛，肠鸣音减弱，未触及包

块；患者神志清楚，精神可，形体适中，面色偏黄，

双目少神，呼吸平稳，语声清晰，对答自如，未闻及

异常气味，舌淡，苔薄白，脉沉细。

1. 3　诊断及治疗　

中医诊断：便秘；辨证分型：脾肾阳虚；西医诊

断：老年功能性便秘。患者入院后运用中医辨证

施护理论，针对患者排便困难，实施腹部穴位按摩

联合艾条灸治疗。腹部穴位按摩采用腹部摩腹手

法及手指点穴，取穴神阙穴、中脘穴、关元穴、天枢

穴及气海穴；艾条灸取穴神阙、中脘、关元及气海

穴，1次/d，7 d为一疗程。经过两个疗程调护，患者

便秘症状明显改善，已于2024年10月22日出院。

2 护理 

2. 1　护理评估　

分别采用布里斯托大便分类法（Bristol）、便

秘患者症状自评量表（PAC-SYM）及简版老年焦

虑量表（GAI-20）对患者整体情况进行综合评估。

布里斯托大便分类法Bristol将大便分为 7类型，1
型（羊粪球状）：一颗颗硬球（很难通过）；2 型（麻

花状）：麻花状，但表面凹凸；3 型（香肠状）：香肠

状，但表面有裂痕；4 型（香蕉状）：像香肠或蛇一

样，且表面很光滑；5 型（棉花糖状）：断边光滑的

柔软块状（容易通过）；6 型（软稠状）：粗边蓬松

块，糊状大便；7 型（液态状）：水状，无固体块（完

全液体）。1型和 2型表示有便秘；3型和 4型是理

想的便形，尤其4型是最容易排便的形状；5型至7
型则代表可能有腹泻。根据患者排便情况患者大

便类型为 1 型。便秘患者症状自评量表 PAC-
SYM评分包含粪便性状、直肠症状及腹部症状等

项，每项评分范围 0～4分，总分 0～48分，总分越

高，表示便秘症状越严重。本例患者评分为20分，

表示患者便秘情况属于中度。简版老年焦虑量表

GAI-20包含 20个题目，每个题目有两个选项，即

“是”和“否”，分别计 1分和 0分，总分为 0～20分。

0～4分，表示几乎没有焦虑症状；5～9分，表示可

能有轻度焦虑症状；10～14分，表示可能有中度焦

虑症状；15～20分，表示可能有重度焦虑症状。患

者焦虑量表评分为9分，存在轻度焦虑。

2. 2　护理诊断　

①便秘与脾肾阳虚导致肠蠕动减少有关；②
焦虑与担心排便困难，便秘并发症及预后有关；③
患者缺乏预防便秘的相关知识。

2. 3　护理计划　

做好常规护理，指导调整患者饮食结构及饮

食习惯，指导患者生活起居及功能锻炼，加强心理

护理，予患者心理支持与疏导。运用中医辨证论

治，采用中医适宜技术腹部穴位按摩联合艾条灸

外治手法整体调护，以调整脾肾阳虚导致的功能

性便秘，改善患者排便情况。

2. 4　护理措施　

2. 4. 1　常规护理　

2. 4. 1. 1　饮食护理 
指导患者饮食宜清淡富营养，多食蔬菜、水

果、粗粮等高维生素、富含粗纤维的食物，如燕麦、

荞麦、玉米、白菜、春笋、芹菜及菠菜等。禁食产气

多、刺激性的食物，如豆制品、牛奶、碳酸饮料及咖

啡等，忌食肥甘厚味，如大鱼大肉，味厚质稠等碍

胃滞脾的饮食。避免食用煎炒、油炸及辛辣等，戒

烟酒，慎食寒冷生冷之物。鼓励不限制饮水量的

患者多饮水，每天饮水量在 2000 mL以上，适量饮

用蜂蜜、绿茶等，有利于通便。

2. 4. 1. 2　生活起居 
指导患者养成良好的生活习惯，起居有时，避免

熬夜，保证每天至少7 h的睡眠。对患者的起居、饮

食、睡眠及排便制定时辰计划，培养良好的生活节奏，

按阴阳理论调节老年人的生物钟。该患者为脾肾阳

虚症，可指导患者稍迟起床，培养早餐后排便习惯。

2. 4. 1. 3　功能锻炼 
嘱患者保持每天运动 20～30 min，推荐慢跑、

快走及打太极拳等，加大腰部和髋部转动，增强腹

肌锻炼，以促进肠蠕动，提高排便能力。

2. 4. 1. 4　心理护理 
予患者心理疏导与支持，向患者讲解预防、缓

解便秘的相关知识，使患者保持身心舒畅。在患

者排便期间为患者提供安全、安静及隐蔽的环境，

避免干扰。
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2. 4. 2　中医特色护理　

①腹部穴位按摩：患者取仰卧位，双手微拱，

两掌重叠，放于患者腹部，顺时针按摩神阙穴 100
次，经结肠解剖位置，按照升结肠、横结肠及降结

肠的走向，顺时针按摩 50 次，再以一指禅手法重

点作用于患者中脘穴、关元穴、天枢穴及气海穴，

约5 min，每日晨起或餐后30 min左右进行。②腹

部艾条灸疗法：将点燃的艾条对准施灸部位，取神

阙、中脘、关元及气海穴进行艾灸，20 min/次，1次/
d。予患者行腹部穴位按摩结束后予腹部艾条灸

治疗，施灸过程中注意温度，以患者腹部皮肤温热

为宜，防止灼伤，7 d为一疗程。

2. 5　护理评价　

经过两个疗程治疗后，患者腹部柔软，无腹

胀，口干明显缓解，排便 1 次/d，患者便秘症状得

到改善，详见表1。

3 结果和随访 

经过14 d治疗，患者便秘情况改善准予出院。

2024年 11月 5日进行电话随访，患者表示按照出

院宣教指导注意饮食、生活起居、功能锻炼等作息

规律，未再发生便秘情况。

4 讨论 

老年功能性便秘不仅造成其排便痛苦，长期

便秘可导致多种并发症。近年来，中医外治技术

在治疗老年功能性便秘方面显示出独特优势，因

其在调节身体机能、改善肠道功能方面效果显著

而受到关注。中医学认为便秘与“脾约”“阴结”等

有关［8］，其病位在大肠，与脾、肾相关。此病例患

者辨证分型为脾肾阳虚型，是老年便秘常见的一

种证型［9］。老年功能性便秘患者一方面阳虚，肠

道失于温煦，致推动无力，排便无力；另一方面，水

液代谢输布失常，水液不能下降大肠，引起肠腑干

涸，粪便干燥无法顺畅排出［10-12］。采用腹部穴位

按摩，以神阙穴为中心顺时针按摩腹部，能有效促

进肠道平滑肌的节律性收缩，刺激胃肠蠕动，加速

排便［13］；中脘穴为少阳、太阳与足阳明、任脉之会

穴，按摩该穴可化湿降逆、调胃理气；天枢穴为足

阳明胃经募穴，按摩该穴可促进胃肠蠕动，调理脏

腑功能，加速排便；按摩关元、气海穴可起到益气

健脾、通调胃肠的作用。依次点按中脘穴、关元

穴、天枢穴、气海穴可提升脾胃功能，通调胃肠，达

到滋阴通便，通腑泻实之效［14］。同时联合艾条灸

治疗，艾灸神阙穴可和胃理肠；中脘穴归属于任

脉，艾灸此穴可健脾养胃，调理中焦；艾灸关元穴

能培元固本、补益下焦；艾灸气海穴可理气化湿，

温阳补气［15］。艾灸疗法也可通过热能刺激穴位，

促进局部的血液循环，从而促进胃肠蠕动，也可增

加排便反射区的敏感性，调节大便性状，有助于大

便顺利排出。综上所述，腹部穴位按摩联合艾条

灸治疗老年功能性便秘效果良好，安全有效，患者

接受度高，无不良反应，值得临床推广。

患者知情同意：病例报告公开得到患者或家

属的知情同意。

利益冲突声明：作者声明本文无利益冲突。
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